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Limoux. 1 219 km : il boucle une course qu'il 
trouvait déraisonnable 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cyclotourisme, Limoux, Aude 

Dans l'épreuve mythique Paris-Brest-Paris réservée aux amateurs fondus de vélo, capables d'avaler en moins de 90 heures 1 219 kilomètre d'une 
traite, ils étaient 6 374 cyclotouristes à prendre le départ. Sur le nombre, un Limouxin, Christophe Bethencourt, président du Cyclo limouxin, a tenté 
pour la première fois l'aventure. Si cette course lui paraissait sur le principe déraisonnable, paradoxalement il prépare les brevets obligatoires pour 
s'y inscrire. Une fois au départ, le Limouxin, infirmier de profession, sait que sa forme physique n'est pas au beau fixe et surtout à la hauteur de ses 
espérances. Il est conscient qu'il va souffrir, pourtant : «Après les trente premières heures tout se passe dans la tête et ce que je ne pensais pas 
possible, j'y suis arrivé en dormant seulement 6 heures sur 4 jours et quatre nuits.» À certains moments le coureur a même des hallucinations : 
«J'avais l'impression de pédaler enfermé dans une boîte. J'ai lâché le chrono et là j'ai su que je bouclerai l'épreuve. J'ai fait les 1 219 kilomètres en 
96 heures» Si avant de la faire, il pensait l'épreuve effectivement déraisonnable, aujourd'hui il s'image sur l'asphalte de son prochain Brest Paris 
Brest avec les copains coureurs du club, accompagné d'une logistique limouxine. Il rassure : «Au club à Limoux, chacun roule à son rythme. La 
pratique du vélo est multiple et chacun a sa quête personnelle. Les meilleurs coureurs du Cyclo club guident les novices et servent d'éclaireurs.» 

 «Chacun a dans son viseur son propre challenge» 

Christophe Béthencourt lui, a d'autres horizons ; peut-être un jour imagine-t-il enfourcher son vélo pour la Transcontinentale, cette course 
d'ultracyclisme se déroulant sur un parcours de 4 000 kilomètres. «Chacun a dans son viseur son propre challenge». L'aventure peut aussi se jouer 
sur une soixantaine de kilomètres par semaine. 

 
 
 

https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/sports-et-nature/cyclotourisme/
https://www.ladepeche.fr/communes/limoux,11206/
https://www.ladepeche.fr/communes/aude,11/
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Un départ épars depuis la place de la République. 
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Bleu, vert, rouge, une couleur pour chaque parcours synonyme 
de beaucoup d'efforts. 

 
D Individuellement les cyclistes viennent s'enquérir des infos 

techni-
-
gï I ques de l'itinéraire. 

CYCLISME. À une semaine du départ limouxin du Tour de France, la cyclomontagnarde 
représente un préambule cyclotouriste de choix. 

Quand les vélos envahissent la ville 

Organisateurs et cyclotouristes avant un départ matinal. 

es les premières heu-
res du jour, ce samedi, 
une intense agitation 
régnait sur le centre-

ville. Les organisateurs, floqués 
de leur teesshirt significatif, ont 
dressé sur la. place les différents 
points informatifs tant pour les 
inscriptions que sur le déroulé de 
l'itinéraire. A l'heure où certains 
sont encore dans les bras de 
Morphée, les inconditionnels de 
la Petite reine sont en phase 
d'échauffement De petits 
groupes épars sillonnent la  

ville profitant de la relative fiai-
cheur matinale. On règle les 
derniers préparatifs techniques 
avant le départ donné depuis la 
place de la République. Par 
soucis de commodité et de sé-
curité celui-ci s'effectue parpe-
tits groupes au bon vouloir des 
principaux intéressés. Après 
avoir quitté le camp de base en 
quelque sorte, les cyclistes se 
lancer il dans une aventure qui  
allie à la fois effortphysique et 
découverte. Trois itinéraires 
de respectivement 48, 98 et  

118 km sont programmés, ce 
samedi, avec les Corbières pour 
thématique paysagère. Par de 
petites mutes sinueuses et 
vallonnées comme regorge le 
territoire, les quelque 400 cy-
clotouristffl vont devoir se dé-
penser pour franchir les diffé-
rents cols du parcours. Sur des 
lieux où le temps semble avoir 
suspendu son vol, la bicyclette 
permet un enrichissement et 
une rencontre avec lamagie du 
décor. Oui, le cyclotourisme est 
avant tout un effort sportif non 
négligeable, mais à l'arrivée les 
participants essoufflés 
retiennent un plaisir non feint 
pour cette scène à ciel ouvert. 
Catmette-mr-Lauquet, 'Artère, 
col du Prat, Belcastel-et-Buc, 
quelques endroits bien connus 
des autochtones mais que dé-
couvre Raymond du Gers ou 
Christian d'Agen. Les Corbie-
us samedi, les Pyrénées Haute 
Vallée, ce dimanche, car on 
l'aura compris la cyclomonta-
gnanie s'étale sur deux journées 
avec le Gravel du Pays de  

Sault comme deuxième théâtre 
sportif Les plus expérimentés 
franchiront là le port de 
Pailhères qui avec ses 2 001 m 
d'altitude a, par le passé, fait 
souffrir les professionnels du 
Tour de France. 

La ville entame donc sa grande 
période cycliste, car si le Tour 
de France en est le n. muge ani-
matif, autour diverses manifes-
tations vont se succéder 
jusqu'au 27 juillet. 

Claude Delbourg 
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Pierre Micheau et Romain Fantaccino partagent le même enthousiasme pour la compétition cycliste. (Claude Delbourg.) 

jectif affiché du sportif est de 
se préparer pour le haut niveau. 
« Je voudrais intégrer une 
équipe professionnelle afin de 
participer aux JO pa-
ralympiques de 2024 à Paris », 
lance-t-il avec 
un large sou-  
rire. Mais  
avant de réa-
liser son rêve, 
Roma in ,  b e -   
sogneux, écoute avec attention 
les conseils du directeur 
technique national de la Fé-
dération Handisport et suit un 
programme spécifique de 
préparation physique. Il s’en-
traîne actuellement 10 à 12 
heures par semaine, ce qui se 
traduit par un parcours heb-
domadaire de 350 km. Mus-
culation et régime alimentaire 
viennent conditionner le 
sportif dans l’antichambre du 

haut niveau. Une préparation que 
suit aussi Pierre Micheau, son 
partenaire de tandem. « A deux, 
les coups de pédales doivent être 
donnés en par-faite harmonie 
et avec la même 

intensité » ex-
plique Romain 
Fantaccino. 
« Nous ne re-
lâcherons pas 
nos efforts, 

avec Pierre nous sommes dé-
terminés à atteindre les objec-
tifs du haut niveau. Grâce à 
l’aide et la solidarité des per-
sonnes autour de nous, nous 
nourrissons tous les deux 
l’ambition de gravir les plus 
hauts sommets tant sur la 
route que sur les podiums », 
conclut Romain Fantaccino. 

Claude Delbourg 

« Avec Pierre, nous sommes  
déterminés à atteindre les  
objectifs du haut niveau » 

 
Chaque semaine, les deux hommes enfourchent leur tandem et parcourent près 
de 350 km. (Claude Delbourg.) 

Un jeune cycliste malvoyant, 
en route vers les sommets 
Romain Fantaccino, cycliste malvoyant de 20 ans, enchaîne les compétitions et s'est fixé un but : 
participer aux jeux paralympiques de 2024 à Paris. 

e parcours sportif du 
Limouxin Romain  
Fantaccino a valeur 
d’exemple. A vingt ans, 
le cycliste atteint de 
cécité est rapidement 
devenu accro à la petite 
reine. Au sein du cyclo-

club limouxin, Romain a 
d’abord effectué, sur son 
tandem, des sorties hebdoma-
daires de 70 et 100 km. Puis, 
cette passion du vélo s’est ra-
pidement accompagnée d’une 
insatiable envie de compétition. 
Aujourd'hui classifié 
malvoyant (il distingue les 
formes), Romain participe à 
de nombreuses courses, comme 
le tour de l’Aude Handisport où 
il a obtenu un classement en-
courageant. Il a concurru aussi 
lors de la finale de la Coupe 
de France Cofidis 
paracyclisme Handisport en 
septembre dernier. Ses bons 
classements lui laissent 
entrevoir une carrière à haut 
niveau. 

« Je voudrais intégrer une  
équipe professionnelle pour  

participer aux JO 2024 » 

Ses résultats prometteurs 
marquent un tournant dans la vie 
du jeune cycliste. La rencontre 
déterminante avec Pierre 
Micheau, son coéquipier et 
ambassadeur de la marque 
Bike’N Connect, va permettre, en 
plus, au Limouxin de bénéficier 
d'équipements de ce sponsor. 
Aujourd’hui, Romain cherche 
d'autres financements afin de 
se doter d'un vélo pro-
fessionnel. Il a d’ailleurs mis en 
ligne une cagnotte. 
Le calendrier sportif de Ro-
main s’annonce chargé cette 
année, puisqu’il participera à 
la Coupe et au championnat 
de France handisport ainsi 
qu’aux diverses compétitions 
cyclosportives régionales. Il a 
aussi décidé de gravir les cols 
et sommets du territoire pour 
la « Cyclomontagnarde », une 
manifestation organisée en 
juillet prochain par le club li-
mouxin. 
Bénéficiant d'une grande 
marge de progression, l’ob-  
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Limoux : c’est parti pour la 18e 
cyclomontargnarde Pyrénées 

 

Cyclisme. 400 coureurs attendus au départ de la place de la République. 
Ce mois de juillet à Limoux sera cycliste ou ne sera pas ! Juste avant la 15e étape du Tour de France le 21 juillet, la ville recevra la 18e cyclo 
montagnarde. Sortez vos vélos et affûtez vos poumpils, la cyclo montagnarde sera au départ de la place de la République les 13 et 14 juillet 
prochains. Tous les deux ans depuis maintenant près de 40 ans les Limouxins du Cyclo club blanquetier organisent une épreuve répertoriée dans le 
calendrier national des courses en montagnes de la fédération cyclotourisme. De tourisme, elle n’en a que le nom ! Les circuits à vélo, proposés 
dans les cinq massifs de l’hexagone, sont en général sportivement très relevés, vrai débutant sans entraînement s’abstenir ! 
 

Quatre circuits au choix 
Pour cette 18e édition les 150 bénévoles limouxins en charge de l’organisation ont mis la barre haute. Cette année quatre circuits seront au choix 
des participants, suivant leurs capacités, sur un ou deux jours. Pour les plus endurants sur deux jours l’épreuve XXL, deux boucles (une côté massif 
des corbières, l’autre Pyrénées haute vallée) de 289 kilomètres avec 5 776 m de dénivelé positif. L’épreuve L, 269 kilomètres sur 5 402 m de 
dénivelé positif. L’épreuve M, 239 kilomètres sur 4 004 m de dénivelé positif, et enfin la plus accessible, la S sur 219 kilomètres sur 3 630 mètres de 
dénivelé positif. Deux tunnels seront à traverser, l’éclairage et les gilets de sécurité sont recommandés. Dans la première partie, après avoir 
parcouru les vignobles de l’appellation Limoux, les coureurs découvriront le massif sauvage des Corbières. Les plus expérimentés pourront se frotter 
au mythique Port de Pailhères suivi du col du Pradel. 
 

Halte à Espezel 
Tous les parcours mèneront à Espezel pour se sustenter, avant de rejoindre le château de Puivert et de redescendre vers la cité blanquetière pour 
goûter au crémant de Limoux. Les inscriptions des 400 coureurs attendus le 13 juillet, seront prises à proximité de la ligne de départ, place de la 
République, à partir de 7 heures. Petite nouveauté 2019 dans l’organisation des parcours, un spécial gravel dans la haute vallée (moitié route et 
moitié chemin) sera proposé aux amateurs de cette toute nouvelle discipline. Les amateurs de terroir et grands paysages auront également droit à 
un circuit découverte s’ils le souhaitent. " Le point commun entre tous ses participants, peu importe le parcours choisi, sera notre accueil. À Limoux 
nous en avons fait notre carte de visite, notre marque. Ici on sait recevoir " affirme le président du club Christophe Béthencourt. 
 
Renseignements cyclo-club-limoux11@ffvelo.fr ou www.sclimoux.ffct.org ou Christophe Béthencourt 06 88 65 05 55 ou Serge Paniagua 06 08 25 96 
05 ou Guy Janet 06 35 26 35 68 

 
 
 

mailto:cyclo-club-limoux11@ffvelo.fr
http://www.sclimoux.ffct.org/
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250 cyclos sur la randonnée des terroirs 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beaucoup d'empressement autour d'une petite restauration. Bien étalés, les cyclotouristes sont arrivés en 

fin de matinée sur la place. Les organisateurs avaient programmé trois itinéraires à travers le territoire. 

La présentation des deux banderoles qui vont signaler la cyclomontagnarde des 13 et 14 juillet prochains. 

Photos Studio Guillaume 

    
Une première manifestation en guise de lancement de la saison cyclotouriste s'est déroulée ce dimanche sur le territoire. En effet 
dès 7 h 30, les inconditionnels de la petite reine, venus de divers départements, ont participé à la randonnée des terroirs. Une 
appellation tout à fait justifiée par une parfaite corrélation avec les zones viticoles du Limouxin. Associer les magnifiques parcours 
cyclistes sinueux avec le paysage vallonné et divers des vignobles a séduit un bon nombre de cyclotouristes. 

 

Chardonnay à l'arrivée 
Au programme, trois parcours de 47, 73 et 92 km traversant les terroirs océanique, méditerranéen et Haute Vallée où les efforts des 
sportifs ont été récompensés à l'arrivée d'une bouteille de chardonnay AOC château de Flandry. Car pour cette édition, la cave 
Sieur D'Arques a mis sa contribution dans la réussite de cette manifestation avec une visite de son caveau pour une pause agréable 
et instructive sur le parcours. En fin de matinée l'ensemble des cyclistes a convergé vers la place de la République. À l'arrivée, une 
petite restauration attendait les participants qui, hormis la gêne occasionnée par les rafales de vent, ne semblaient pas avoir souffert 
outre mesure. 
 

Le vélo en vedette en Limouxin 
Une manifestation cycliste en cache souvent une autre. La randonnée des terroirs a été l'occasion pour les organisateurs de 
médiatiser la prochaine grande animation cycliste : à savoir «la cyclomontagnarde», durant 48 heures, les 13 et 14 juillet, que de 
nombreux cyclotouristes de l'Hexagone cochent traditionnellement sur leur planning sportif. Pierre Durand, le président de la 
communauté de communes, Jean-Paul Dupré, le maire de la ville, et Pierre Bardiès ont officialisé le lancement de la publication de 
cette manifestation en déployant les deux grandes banderoles qui seront érigées aux entrées de la ville. 
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Le soleil aime les cyclotouristes 
Cyclisme - Ronde des terroirs 
 

 
Les cyclistes, à leur arrivée place de la République. 

 
Ils avaient des fourmis dans les jambes, ces quelque 250 cyclotouristes qui ont enfourché leur vélo, ce 
dimanche matin, pour s'élancer sur la ronde des Terroirs. Car pour les adeptes de la petite reine et des 
sports de plein air en général, on peut dire que depuis le début d'année, la mauvaise météo les a privés de 
belles balades. Alors, quand le soleil a enfin pointé le bout de son nez, les sportifs sont venus en masse 
participer à la ronde des Terroirs, organisée par le Club cycliste limouxin. 
 

Une dégustation appréciée 
Ariégeois, Toulousains ou cyclistes du cru, ils ont tous pédalé sur fond de chaîne pyrénéenne avec, au 
programme, trois parcours de 39, 71 ou 91 km, au choix. Malras, Pomas, Gardie, ou Saint-Hilaire, autant de 
villages que les cyclistes ont traversé sans idées de compétition, mais avec le plaisir de découvrir la nature 
de la région. À s'imprégner des odeurs du territoire, il faillait aussi découvrir le vin, le fruit de ces mêmes 
lieux. 
En effet, pour cette édition de ronde des Terroirs, c'est le caveau de Saint-Hilaire, de la cave Anne de 
Joyeuse, qui a reçu les cyclistes pour une petite étude œnologique et dégustatrice des vins limouxins. Cette 
dégustation s'est effectuée — cependant avec modération — les protagonistes devant regagner la cité 
blanquetière sur leur monture respective. Pas de frustration, malgré tout, car à l'arrivée place de la 
République, le même breuvage, dégusté quelques kilomètres en amont, était offert par le club de cyclo de la 
ville. 
Des conditions idéales, en somme, pour une manifestation où organisateurs et participants ont pris un réel 
plaisir. 
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400 cyclistes au départ de la Cyclo Montagnarde 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Une manifestation sportive qui après 17 éditions attire toujours autant de cyclistes Cela plusieurs mois que 
les organisateurs du cyclo club limouxin peaufinent les préparatifs d'une telle animation sportive. Plusieurs 
mois qui sont nécessaires à la mise en œuvre d'une course cycliste composée de 226 km sur les routes 
sinueuses et vallonnées du limouxin agrémenté de 3786 m de dénivelés. 

résume un participant Lot et Garonnais. Sur la CycloMontagnarde, les participants sont des férus de vélos 
de tout âge et de tout niveau, nombreux ont traversé l'hexagone en camping-car pour transpirer sur les 
routes de la haute-vallée, nombreux aussi sont des habitués qui tous les deux ans cochent sur leur emploi 
du temps, les deux jours de début juillet en terre limouxine. Pour certains aussi c'est une découverte comme 
pour Sylvie, une lyonnaise qui suit son compagnon Philippe dans l'aventure. Serge est un Agenais qui 
malgré ses soixante-dix ans est toujours aussi enthousiaste pour gravir les cols et les montagnes 
programmés. 

Marion Clignet est montée en selle 

Fondu au milieu des anonymes, une star du cyclisme féminin des années quatre-vingt dix a enfourché son 
vélo ce samedi matin place de la République. En effet Marion Clignet qui de 1991 à 2000 a participé et 
gagné le tour de l'Aude (1991) est est venu en invitée vedette redécouvrir les paysages audois. Elle même 
est l'organisatrice d'une course cyclosportive réalisée au profit des malades atteint d'épilepsie. 

Défier le pentes du Pailhères ou du pays de Sault, voilà un relief qui fait la notoriété de la manifestation 
sportive 
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La 17e Cyclomontagnarde met en selle 400 randonneurs 
 

 
 
Tous les deux ans à pareille époque, le cyclo-club de Limoux organise sa Cyclomontagnarde, sur deux 
jours. Une randonnée à vélo inscrite au calendrier de la fédération française de cyclotourisme. Près de 400 
coureurs venus de toute la France ont rendez-vous à Limoux les 8 et 9 juillet prochainspour découvrir le 
parcours élaboré par les bénévoles du club limouxin de cyclos, très actif avec sa centaine d'adhérents 
. 
226 kilomètres et 3 786 mètres de dénivelé 
En partant de la cité blanquetière, les sportifs vont découvrir les cartes postales incontournables du territoire 
en se plongeant sur leurs deux roues dans les paysages époustouflants de la région. Une balade bucolique 
de près de 250 kilomètres au total, qui demandera aussi un peu de force dans les mollets puisque, cette 
année, le circuit développera un dénivelé de 3 786 mètres. Les plus endurants ou les plus audacieux 
pourront même choisir, en option, de rallonger le circuit en ajoutant comme piment à la randonnée le port de 
Pailhère (2 001 m), épreuve reine du Tour de France, et le col du Chioula, 3 600 mètres de dénivelé. Une 
épreuve qui reste à la carte pour les cyclistes de la Cyclomontargnarde, qui peuvent choisir une ou deux 
journées de vélo. 
 
Le samedi 8 juillet sera une spéciale Haute-Vallée avec en point de mire le pic de Bugarach, les chemins du 
catharisme et les routes du trésor de Rennes-le-Château. 
Le dimanche 9 juillet est réservé au plateau de Sault. Sur les deux jours, 15 cols seront à franchir, 
Valmigères, Larjalat, du Portel, des Bans, de Coudons, du Chandelier, de la Babourade, des Tougnets, de 
Festes, du Buis, del Tuquet, de Saint-Benoît, du Bac, de l'Épinac, autant dire qu'il faut tout de même pour 
participer à cette 17e épreuve de la Cyclomontagnarde avoir un peu d'entraînement et beaucoup 
d'endurance! À noter que la championne du monde Marion Clignet participera à l'épreuve limouxine. 
 
 
 
 

http://www.ladepeche.fr/communes/limoux,11206.html
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http://www.cvccarcassonne.fr/pdf/point-cafe-carcassonne-2017.pdf 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://www.cvccarcassonne.fr/pdf/point-cafe-carcassonne-2017.pdf
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105 cyclos : des licenciés à la hausse 
 

 
 
Après l'élection du nouveau bureau et la reconduction de son président Michel Jouve les cyclistes ont fait le 
point sur le nombre d'adhérents pour 2016, ce club sportif voit ses effectifs croître chaque année un peu 
plus. Aujourd'hui les Cyclos limouxins comptent 105 licenciés et en font le deuxième club audois dans la 
discipline. Des nouveaux qui auront droit dans le cadre du renouvellement des tenues à un nouvel 
équipement de nouvelles fiches techniques explicatives qui facilitent la vie des sportifs. Le club a créé 
également un nouveau logo pour être plus visible et reconnaissable et vient pour des raisons de praticité 
changer son logiciel informatique en vue de la prochaine Cyclomontagnarde 2 017 référencée dans le 
calendrier national. Les activités et surtout les sorties au regard de leur succès ont été reconduites et les 
trois rapports approuvés à l'unanimité. La grande sortie annuelle aura lieu cette année dans les Hautes-
Pyrénées les 24 et 25 juin prochain une prochaine réunion de présentation permettra aux sportifs intéresses 
de s'inscrire. Un point café sera organisé le 5 février, la randonnée des Terroirs se fera le 23 avril et la 
fameuse Cyclomontagnarde les 8 et 9 juillet, un objectif majeur pour les dirigeants du club en 2017. Les 
responsables du club rappellent aux adhérents que leurs souhaits en matière de circuits ou de sorties 
seront examinés et mis à l'ordre du jour s'ils sont retenus 
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La vie en rose sous un nouveau maillot 
 

 
 
C’est sous un nouveau maillot aux couleurs inchangées où le rouge et le noir dominent, que la bonne 
centaine d’adhérents au cyclo club limouxin parcourront routes et cols dès cet été. En effet, le président 
Michel Jouve et ses amis se sont offerts une nouvelle tenue pour pratiquer leur sport et représenter au delà 
des couleurs du club la ville de Limoux. Cet aspect n’est pas négligeable lorsque des membres du club sont 
engagés dans des compétitions à dimension régionale voire nationale, comme l’épreuve de cyclo montagne 
à laquelle une vingtaine de Limouxins ont participé récemment. Une épreuve étalée sur deux jours, de 240 
kilomètres au compteur, assortie d’un dénivelé de 4 000 mètres 
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Randonnée des Terroirs 2016 : un succès 
malgré la pluie 
 

 
 
Le vent, la pluie, n'ont pas empêché un peu moins de cent cyclotouristes d'enforcher leurs vélos pour la 
randonnée des Terroirs organisée par le Cyclo-Club Limoux.C'est un temps de Toussaint qu'ont dû affronter 
les courageux inscrits à la rando qui cette année mettait à l'honneur le cru malepère. Dans ce vignoble, trois 
parcours, tracés par l'équipe circuits du club, étaient proposés (41 km, 56 km et 81 km) qui, si le beau 
temps avait été là, devaient leur permettre, d'admirer les jolis «vallonnements» du bas Razès. 

Peu avant le village d'Alaigne, un ravitaillement bienvenu était mis en place par Bernard et son équipe, où 
café, jus de fruits mais aussi les vins de la cave du Razès, rouges, rosés et blancs, pouvaient être dégustés 
chez Claude Esquirol.C'est la cave du Razès (à Routier), qui était cette année partenaire du club limouxin 
.Le verre de l'amitié a été servi pour clore cette randonnée. Malheureusement, à cause du temps, la plupart 
des cyclistes étant partie, ce n'est qu'une vingtaine de membres du club et amis qui ont assisté à l'apéritif 
sous les arcades en présence de Jean-Paul Dupré et de Pierre Durand.Lors de cette journée, nous avons 
bien entendu pensé à notre ami Jean Vaquié qui a activement participé à la préparation de cette 
manifestation qui lui est chère et qui était malheureusement absent pour cause de maladie, nous lui 
souhaitons un prompt rétablissement.Merci à tous les participants ainsi qu'aux bénévoles et espérons que 
les cieux nous soient plus favorables l'année prochaine ! 
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Grand braquet sur le territoire 

 
 
Cyclotourisme et ruralité font bon ménage. Les représentants des 1250 licenciés audois se sont retrouvés 
à Limoux pour évoquer le futur dans le cadre de la grande région. 

Cyclotourisme et ruralité font bon ménage. Les représentants des 1 250 licenciés audois se sont retrouvés à 
Limoux pour évoquer le futur dans le cadre de la grande région. L'assemblée générale annuelle du comité 
départemental de cyclotourisme, affilié à la fédération, s'est tenue au centre de loisirs de Ninaute, mis à 
disposition par la communauté de communes du Limouxin et son président Pierre Durand. Les délégués 
des 39 clubs de cyclotourisme du département ont été accueillis par Michel Jouve, président du Cyclo-Club 
de Limoux, et Henry Del Valle, membre du Codep. La fédération française était exceptionnellement 
représentée par Béatrice Barrière, responsable des grandes manifestations au niveau national, 
accompagnée de Christiane Dupuis, secrétaire de la Ligue Languedoc-Roussillon. Si la nouvelle 
configuration régionale a occupé une partie de tables rondes organisées à cet effet a fort légitimement 
monopolisé l'intérêt des représentants des 1 250 licenciés au niveau départemental, le rôle de défricheur 
touristique joué par le cyclotourisme et sa contribution dans le développement économique des territoires 
n'a évidemment pas été laissé de côté. Pour ce qui concerne le premier aspect, un nouveau comité 
régional, réunissant les régions Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées, verra le jour en remplacement des 
ligues actuelles, fin 2016. Le rôle des comités départementaux devrait être renforcé. Marcel Andrieu, 
président du comité départemental audois, a demandé une clarification des missions des différents niveaux 
et souhaité qu'il n'y ait pas d'alourdissement administratif. Relatif à la pratique, le comité de réseau du club 
de Limoux a été déterminant dans la création d'une quarantaine de circuits de découverte du Pays cathare 
qui sont enregistrés par René Nartet, coordinateur de l'élection sur le site «Vélo en France» de la FFCT, et 
qui est bien entendu, à disposition du grand public, désireux de faire du tourisme à vélo. Jean-Paul Dupré, 
député-maire, n'a pas manqué de souligner l'impact économique des manifestations de cyclotourisme, 
laissant parler son enthousiasme pour l'obtention du label «Ville et territoire vélotouristique» de la FFCT. 

http://www.ladepeche.fr/communes/limoux,11206.html

