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Limoux. 1219 km : il boucle une course qu'il
trouvait deraisonnable

Cyclotourisme, Limoux, Aude

Dans I'épreuve mythique Paris-Brest-Paris réservée aux amateurs fondus de vélo, capables d'avaler en moins de 90 heures 1 219 kilometre d'une
traite, ils étaient 6 374 cyclotouristes a prendre le départ. Sur le nombre, un Limouxin, Christophe Bethencourt, président du Cyclo limouxin, a tenté
pour la premiére fois I'aventure. Si cette course lui paraissait sur le principe déraisonnable, paradoxalement il prépare les brevets obligatoires pour
s'y inscrire. Une fois au départ, le Limouxin, infirmier de profession, sait que sa forme physique n'est pas au beau fixe et surtout a la hauteur de ses
espérances. Il est conscient qu'il va soulffrir, pourtant : «Apres les trente premieres heures tout se passe dans la téte et ce que je ne pensais pas
possible, j'y suis arrivé en dormant seulement 6 heures sur 4 jours et quatre nuits.» A certains moments le coureur a méme des hallucinations :
«J'avais I'impression de pédaler enfermé dans une boite. J'ai laché le chrono et Ia j'ai su que je bouclerai I'épreuve. J'ai fait les 1 219 kilomeétres en
96 heures» Si avant de la faire, il pensait I'épreuve effectivement déraisonnable, aujourd'hui il s'image sur I'asphalte de son prochain Brest Paris
Brest avec les copains coureurs du club, accompagné d'une logistique limouxine. Il rassure : «Au club a Limoux, chacun roule a son rythme. La
pratique du vélo est multiple et chacun a sa quéte personnelle. Les meilleurs coureurs du Cyclo club guident les novices et servent d'éclaireurs.»

«Chacun a dans son viseur son propre challenge»

Christophe Béthencourt lui, a d'autres horizons ; peut-étre un jour imagine-t-il enfourcher son vélo pour la Transcontinentale, cette course
d'ultracyclisme se déroulant sur un parcours de 4 000 kilomeétres. «Chacun a dans son viseur son propre challenge». L'aventure peut aussi se jouer
sur une soixantaine de kilometres par semaine.


https://www.ladepeche.fr/culture-et-loisirs/sports-et-nature/cyclotourisme/
https://www.ladepeche.fr/communes/limoux,11206/
https://www.ladepeche.fr/communes/aude,11/
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CYCLISME. A une semaine du départ limouxin du Tour de France, la cyclomontagnarde
représente un préambule cyclotouriste de choix.

Quand

Organisateurs et cyclotouristes avant un départ matinal.

es les premiéres heu-
res du jour, ce samedii,
une intense agitation

régnait sur le centre-
ville. Les organisateurs, floqués
de leur teesshirt significatif, ont
dressé sur la. place les différents
points informatifs tant pour les
inscriptions que sur le déroulé de
litinéraire. A I'heure ou certains
sont encore dans les bras de
Morphée, les inconditionnels de
la Petite reine sont en phase
déchauffement  De i
groupes épars sillonnent la

les vélos

L

ville profitant de la relative fiai-
cheur matinale. On regle les
demiers préparatifs techniques
avant le départ donné depuis la
place de la République. Par
soucis de commodité et de sé-
curité celui-ci Seffectue parpe-
tits groupes au bon vouloir des
principaux  intéressés.  Aprés
avoir quitté le camp de base en
quelque sorte, les cyclistes se

lancer il dans une aventure qui
allie a la fois effortphysique et
découverte. Trois itinéraires
de respectivement 48, 98 et

118 km sont programmeés, ce
samedi, avec les Corbieres pour
thématique paysageére. Par de
petites mutes sinueuses et
vallonnées comme regorge le
territoire, les quelque 400 cy-
clotouristffl vont devoir se de-
penser pour franchir les diffé-
rents cols du parcours. Sur des
lieux ou le temps semble avoir
suspendu son vol, la bicyclette
permet un enrichissement et
une rencontre avec lamagie du
décor. Qui, le cyclotourisme est
avant tout un effort sportif non
négligeable, mais a l'arrivée les
participants essoufflés
retiennent un plaisir non feint
pour cette scene a ciel ouvert.
Catmette-mr-Lauquet, ‘Artére,
col du Prat, Belcastel-et-Buc,
quelques endroits bien connus
des autochtones mais que dé-
couvre Raymond du Gers ou
Christian d’Agen. Les Corbie-
us samedi, les Pyrénées Haute
Vallée, ce dimanche, car on
l'aura compris la cyclomonta-
gnanie sétale sur deux journées
avec le Gravel du Pays de

techni-

Sault comme deuxieme théétre
sportif Les plus expérimentés
franchiront 1a le port de
Pailhéres qui avec ses 2 001 m
daltitude a, par le passé, fait
souffrir les professionnels du
Tour de France.

La ville entame donc sa grande
période cycliste, car si le Tour
de France en est le n. muge ani-
matif, autour diverses manifes-
tations vont se  succéder
jusqu'au 27 juillet.

Claude Delbourg

Bleu, vert, rouge, une couleur pour chaque parcours synonyme

de beaucoup d'efforts.

D Individuellement les cyclistes viennent s'enquérir des infos
“gi I ques de l'itinéraire.
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Un jeune cycliste malvoyant,
en route vers les sommets

Romain Fantaccino, cycliste malvoyant de 20 ans, enchaine les compétitions et s'est fixé un but :
participer aux jeux paralympiques de 2024 a Paris.

e parcours sportif du

Limouxin
Fantaccino a valeur
d’exemple. A vingt ans,
le cycliste atteint de
cécite est rapidement
devenu accro a la petite
reine. Au sein du cyclo-
club limouxin, Romain a
d’abord effectué, sur son
tandem, des sorties hebdoma-
daires de 70 et 100 km. Puis,
cette passion du vélo s’est ra-
pidement accompagnée d'une
insatiable envie de compétition.
Aujourd'hui classifié
malvoyant (il distingue les
formes), Romain participe a
de nombreuses courses, comme
le tour de I’Aude Handisport ot
il a obtenu un classement en-
courageant. Il a concurru aussi
lors de la finale de la Coupe
de France Cofidis
paracyclisme Handisport en
septembre dernier. Ses bons
classements lui laissent
CHTCvoir T Cartireaaat
niveau.

«Je voudralis intégrer une
équipe professionnelle pour
partciper aux JU 2024 »

Ses  résultats  prometteurs
marquent un tournant dans la vie
du jeune cycliste. La rencontre
déterminante  avec  Pierre
Micheau, son coéquipier et
ambassadeur de la marque
Bike'N Connect, va permettre, en
plus, au Limouxin de bénéficier
d'équipements de ce sponsor.
Aujourd’hui, Romain cherche
d'autres financements afin de
se doter dun vélo pro-
fessionnel. Il a d'ailleurs mis en
ligne une cagnotte.

Le calendrier sportif de Ro-
main s’annonce chargé cette
année, puisqu’il participera a
la Coupe et au championnat
de France handisport ainsi
qu’aux diverses compétitions
cyclosportives régionales. Il a
aussi décidé de gravir les cols
et sommets du territoire pour
la « Cyclomontagnarde », une
manifestation organisée en
juillet prochain par le club li-
mouxin.

Bénéficiant d'une grande
marge de progression, I'ob-

Romain

jectif affiché du sportif est de
se préparer pour le haut niveau.
« Je voudrais intégrer une
équipe professionnelle afin de
participer aux JO pa-
ralympiques de 2024 a Paris »

lance-t-il avec

un large sou-

rire. Mais
avant de réa-

liser son réve,
Romain, be-
sogneux, écoute avec attention
les conseils du directeur
technique national de la Fé-
dération Handisport et suit un
programme spécifique de
préparation physique. Il s’en-
traine actuellement 10 a 12
heures par semaine, ce qui se
traduit par un parcours heb-
domadaire de 350 km. Mus-
culation et régime alimentaire
viennent  conditionner le
sportif dans I’antichambre du

TR

« Avec Pierre, nous sommes
déterminés a atteindre les
objectifs du havt niveau »
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Pierre Micheau et Romain Fantaccino partagent le méme enthousiasme pour la compétition cycliste. (Claude Delbourg.)

haut niveau. Une préparation que
suit aussi Pierre Micheau, son
partenaire de tandem. « A deux,
les coups de pédales doivent étre
donnés en par-faite_ harmonie
et avec la méme

intensité » ex-
plique Romain
Fantaccino.

« Nous ne re-
lacherons pas
nos efforts,
avec Pierre nous sommes dé-
terminés a atteindre les objec-
tifs du haut niveau. Grace a
'aide et la solidarité des per-
sonnes autour de nous, nous
nourrissons tous les deux
I'ambition de gravir les plus
hauts sommets tant sur la
route que sur les podiums »,
conclut Romain Fantaccino.

Claude Debourg

N

Chaque semaine, les deux: hommes enfourchent lenr tandem et parconrent prés
de 350 k. (Claude Delbourg.)
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Limoux : c’est parti pour la 18e
cyclomontargnarde Pyrénees
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Cyclisme. 400 coureurs attendus au départ de la place de la République.

Ce mois de juillet a Limoux sera cycliste ou ne sera pas ! Juste avant la 15e étape du Tour de France le 21 juillet, la ville recevra la 18e cyclo
montagnarde. Sortez vos vélos et afflitez vos poumpils, la cyclo montagnarde sera au départ de la place de la République les 13 et 14 juillet
prochains. Tous les deux ans depuis maintenant prés de 40 ans les Limouxins du Cyclo club blanquetier organisent une épreuve répertoriée dans le
calendrier national des courses en montagnes de la fédération cyclotourisme. De tourisme, elle n’en a que le nom ! Les circuits a vélo, proposés
dans les cing massifs de I'hexagone, sont en général sportivement trés relevés, vrai débutant sans entrainement s’abstenir !

Quatre circuits au choix

Pour cette 18e édition les 150 bénévoles limouxins en charge de I'organisation ont mis la barre haute. Cette année quatre circuits seront au choix
des participants, suivant leurs capacités, sur un ou deux jours. Pour les plus endurants sur deux jours I'épreuve XXL, deux boucles (une cété massif
des corbieres, I'autre Pyrénées haute vallée) de 289 kilométres avec 5 776 m de dénivelé positif. L’épreuve L, 269 kilométres sur 5 402 m de
dénivelé positif. L’épreuve M, 239 kilometres sur 4 004 m de dénivelé positif, et enfin la plus accessible, la S sur 219 kilometres sur 3 630 metres de
dénivelé positif. Deux tunnels seront a traverser, 'éclairage et les gilets de sécurité sont recommandés. Dans la premiére partie, aprés avoir
parcouru les vignobles de 'appellation Limoux, les coureurs découvriront le massif sauvage des Corbiéres. Les plus expérimentés pourront se frotter
au mythique Port de Pailhéres suivi du col du Pradel.

Halte a Espezel

Tous les parcours méneront & Espezel pour se sustenter, avant de rejoindre le chateau de Puivert et de redescendre vers la cité blanquetiére pour
golter au crémant de Limoux. Les inscriptions des 400 coureurs attendus le 13 juillet, seront prises a proximité de la ligne de départ, place de la
République, a partir de 7 heures. Petite nouveauté 2019 dans I'organisation des parcours, un spécial gravel dans la haute vallée (moitié route et
moitié chemin) sera proposé aux amateurs de cette toute nouvelle discipline. Les amateurs de terroir et grands paysages auront également droit &
un circuit découverte s'ils le souhaitent. " Le point commun entre tous ses participants, peu importe le parcours choisi, sera notre accueil. A Limoux
nous en avons fait notre carte de visite, notre marque. Ici on sait recevoir " affirme le président du club Christophe Béthencourt.

Renseignements cyclo-club-limoux11@ffvelo.fr ou www.sclimoux.ffct.org ou Christophe Béthencourt 06 88 65 05 55 ou Serge Paniagua 06 08 25 96
05 ou Guy Janet 06 35 26 35 68



mailto:cyclo-club-limoux11@ffvelo.fr
http://www.sclimoux.ffct.org/
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250 cyclos sur la randonnée des terroirs

Beaucoup d'empressement autour d'une petite restauration. Bien étalés, les cyclotouristes sont arrivés en
fin de matinée sur la place. Les organisateurs avaient programmeé trois itinéraires a travers le territoire.
La présentation des deux banderoles qui vont signaler la cyclomontagnarde des 13 et 14 juillet prochains.
Photos Studio Guillaume

Une premiere manifestation en guise de lancement de la saison cyclotouriste s'est déroulée ce dimanche sur le territoire. En effet
dés 7 h 30, les inconditionnels de la petite reine, venus de divers départements, ont participé a la randonnée des terroirs. Une
appellation tout a fait justifiée par une parfaite corrélation avec les zones viticoles du Limouxin. Associer les magnifiques parcours
cyclistes sinueux avec le paysage vallonné et divers des vignobles a séduit un bon nombre de cyclotouristes.

Chardonnay a l'arrivée

Au programme, trois parcours de 47, 73 et 92 km traversant les terroirs océanique, méditerranéen et Haute Vallée ou les efforts des
sportifs ont été récompenseés a l'arrivée d'une bouteille de chardonnay AOC chateau de Flandry. Car pour cette édition, la cave
Sieur D'Arques a mis sa contribution dans la réussite de cette manifestation avec une visite de son caveau pour une pause agréable
et instructive sur le parcours. En fin de matinée I'ensemble des cyclistes a convergé vers la place de la République. A l'arrivée, une
petite restauration attendait les participants qui, hormis la géne occasionnée par les rafales de vent, ne semblaient pas avoir souffert
outre mesure.

Le vélo en vedette en Limouxin

Une manifestation cycliste en cache souvent une autre. La randonnée des terroirs a été I'occasion pour les organisateurs de
médiatiser la prochaine grande animation cycliste : a savoir «la cyclomontagnarde», durant 48 heures, les 13 et 14 juillet, que de
nombreux cyclotouristes de I'Hexagone cochent traditionnellement sur leur planning sportif. Pierre Durand, le président de la
communauté de communes, Jean-Paul Dupré, le maire de la ville, et Pierre Bardies ont officialisé le lancement de la publication de
cette manifestation en déployant les deux grandes banderoles qui seront érigées aux entrées de la ville.



SPORT. Trois circuits sur trois terroirs viticoles étaient proposés, hier matin, aux cyclotouristes.

250 cyclos sur la randonnée des terroirs

ne premiére marni-

festation en guise

de lancement de la

saison cyclotou-
riste s'est déroulée ce diman-
che sur le territoire, En effet
dés Th 30, les incondition-
nels de la petite reine, venus
de divers départements, ont
participé i la randonnée des
terroirs. Une appellation tout
a fait justifiée par une par-
faite comélation avec les zo-
nes viticoles du Limouxin.
Associer les magnifiques
parcours cyclistes sinueux
avec le paysage vallonné et
divers des vignobles a séduit
un bon nombre de cycloton-
ristes

® Chardonnay

a larrivée
Au programme, {rois par-
cours de 47, 73 et 92 km tra-
versant les terroirs océani-
que, méditerranéen et Haute
Vallée on les efforts des
sportifs ont éte récompen-
sés a l'arivée d'une bouteille
de chardonnay AOC chatean
de Flandry. Car pour cette
edition, la cave Sieur 1)'Ar-
ques a mis sa contribution
dans la réussite de cette ma-
nifestation avec une visite
de son caveau pour une
pause agréable et instructive
sur le parcours. En fin de

matinée I'ensemble des cy-
clistes a convergé vers la
place de la République. A
l'arrivée, une petite restau-
ration attendait les partici-
pants qui, hormis la géne oc-
casionnée par les rafales de
vent, ne semblaient pas avoir
souffert outre mesure

N Le vélo en vedette

en Limouxin
Une manifestation cyeliste
en cache souvent une autre.
La randonnée des termonrs a
¢té I'occasion pour les orga-
nisateurs de médiatiser la
prochaine grande animation

cycliste : 4 savoir « la cyclo-
montagnarde », durant
48 heures, les 13 et 14 juillet,
que de nombreux cyclotou-
ristes de F'Hexagone cochent
traditionmellement sur leur
planning sportif. Pierre Du-
rand, le président de la com-
munauté de communes,
Jean-Paul Dupré, le maire de
la ville, et Pierre Bardies ont
officialisé le lancement de la
publication de cette mani-
festation en déployant les
deux grandes banderoles qui
seront engees aux entrées
de la ville.

Claude Delbourg

} Beaucoup d'empressement autour d'une petite restauration.
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En route pour la Randonneée des terroirs

Le CM Club, £0nm organise la RandonnEe des terroirs le dimanche 12 mai. Trois parcours sont proposés : 47 km,

73 km et 92 km. Une journke sportive et festive en perspective. Avis aux amateurs !

n crant la Randonnke des

terroirs, le Cyclo Club Li-

moux a souhaitE mettre
en valeur le territoire agricole
du Limouxin en y associant un
producteur ou une cave (i no-
tourisme) avec dEgustation en
cours de parcours et en offrant
une bouteille de vin } chaque
participant. Cette randonnke
commence § Itre_bien ancrke,
reconnue et apprkcile puisque
plus de 40 clubs dEpartemen-
taux y participent et liEdition
2018 a regroupE 250 cyclistes.
Ce concept est nE en 2016 aprks
une réflexion menée par le bu-
reau du club qui souhaite don-
ner une identitE { leur randon-
nke classique et augmenter le
nombre de participants. Les
membres du bureau dEcident
tout diabord diorganiser cet
EvEnement le dimanche matin

et diy associer les producteurs
de vins.

La premilre Edition se dEroule
sous la pluie ! Le ravitaillement
prEvu en plein air est rEorgani-
sE dans liurgence. Heureuse-
ment, un des licenciks du club
peut liaccueillir dans un grand
garage situE sur le parcours.
Mais malgrE cet impondErable,
la participation est relativement
bonne et en lEgkre augmenta-
tion (87 cyclos).

Un rendez-vous de plus

en plus apprécié .

Le bureau y croit et dkcide de
poursuivre dans cette voie pour
liannEe suivante. En 2017, le
beau temps est 1 et ciest une
bonne surprise avec la partici-
pation de 175 cyclos.

De plus, les produits propo-
sks f la dEgustation plaisent
puisquiune quinzaine de car-

tons de vin sont vendus. En
2018, le record de participants
est pulvErisEavec 250 cyclos. La
formule fonctionne. Diune an-
nke sur liautre, le visage de cer-
tains des participants est connu.
Et diautres siajoutent 1 ce ren-
dez-vous. .

Pour cette quatriﬁne Hdlition, la
randonnke a lieu dimanche 12
mai. Elle est ouverte et acces-
sible § toutes et F tous, licen-
ciks ou non et plusieurs circuits
sont proposés : 47 km, 73 km et
92 km.

Pour les organisateurs, ciest une
bonne mise en jambe avant la
journBe du vHo le 8 juin, lior-
ganisation de * La Cyclomonta-
gnarde de Limoux ® en PyrEnkes
Audoises des 13 et 14 juillet et
une semaine avant le dEpart de
la 15° Bape du Tour de France
Limoux - Foix, le 21 juillet.

(1 N yp e § =
Pour la quatrieme édition de la Randonnée des terroirs, les organisaleurs
espérent que le soleil et le nombre de participants seront au rendez-vous

le dimanche 12 mai. (D.R.)
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CYCLISME. Le Département a doté les cyclotouristes d'un équipement.

Les nombreuses activités
des cyclotouristes limouxins

ernierement, le Cy-
clo club de Limoux
fortement repré-

senté par ses adhé-
rents, avait le plaisir de re-
cevoir les élus du territoire
du conseil départemental en
la présence de Rose-Marie
Jalabert-Tailhan et de Pierre
Bardiés. Un territoire qui
sera les 13 et 14 juillet pro-
chains, le terrain d'expres-
sion de la Cyclomonta-
gnarde en Pyrénées audoise,
épreuve nationale organisée
par le club. Auparavant, les
cyclotouristes audois vien-
dront participer a la randon-
née des terroirs organisée le
12 mai sur les routes des 4
terroirs du Limouxin en par-
tenariat avec Sieur d'Arques.
Afin d’améliorer la sécurité
des routes, dans un esprit ci-
toyen et en partenariat avec
les services techniques du
département, les cyclotou-

e £

4

L O

!

,‘4‘:%*55’?5?55 o

b Des équipements flambant neufs pour les cyclotouristes.

ristes limouxins se propo-
sent de signaler les dangers
repérés de sorte que les ser-
vices techniques puissent in-
tervenir tres rapidement.

Par ailleurs, apreés avoir ac-
cueilli sur leurs terres, les cy-
clotouristes limouxins par-
tiront porter les couleurs de

la Ville et du Département
sur les événements exté-
rieurs, les cyclosportives
pour les uns, les randonnées
pour les autres, en particu-
lier le Vercors en juin ou l'as-
cension du mont Ventoux en
septembre,

A cet effet, afin de metire en

Fhoto Sudo Gullourne

avant I'image du départe-
ment de I’Aude, chaque
membre du club regu ce
jour-la un équipement offert
par le Département, com-
posé d'un coupe-vent imper-
méable et d'un sac de
voyage aux couleurs de
I'Aude.
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Le cyclo club limouxin se prépare
a gravir des sommets

que les enjeux d’animation pour 2019.

Is sont plus de 115 cyclo-
touristes membres du
club limouxin a investir
plusieurs fois par semaine
les routes sinueuses et vallon-
nées du territoire.

En dépit des conditions mé-
téorologiques aléatoires en
cette période, ils ne rechignent
pas a enfourcher en bon or-
dre la petite reine, pour un
parcours de plusieurs heures.
Pourtant, le président Chris-
tophe Bettencourt signalait,
ce vendredi soir, lors de I'as-
semblée générale du club, que
la moyenne d'age des cyclis-
tes se stabilisait 2 58 ans. Mais
la pratique de ce sport semble
galvaniser méme les plus 4gés.

A l'occasion de cette assem-

blée générale, le président a
tiré le bilan positif de la saison
écoulée, se tournant toutefois
vers la pérennisation du club
et ses futures échéances spor-
tives. « Le club est dans une
bonne dynamique qui sou-
haite pouvoir répondre au
mieux a toul type de pratique
dans le domaine du cyclotou-
risme, pour tous les niveaux
en excluant la compétition »,
a--l affirmé. Dans cette opti-
que, le bureau du club vient
de s'étoffer de 6 nouveaux
membres, un renforcement
bénéfique salué par 'ensem-
ble des membres du club.

L’échéance semble encore
lointaine, mais d'ores et déja,
les cyclotouristes limouxins
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) Une manifestation sportive intéresse rarement un aussi large pu-

blic que le tour de France.

préparent les grandes mani-
festations de I'été 2019.

u La ville capitale

du vélo
En effet, I'édition de la Cyclo
Montagnarde devrait revétir
une connotation exception-
nelle. Cette épreuve sportive
se déroulera les 13 et 14 juillet
prochains, or, quelques jours
apres, le 21 juillet précisément,
le tour de France partira de-
puis la cité limouxine en di-
rection de Foix. Médiatique-
ment, cette compétition est
considérée comme le troi-

c &8 V3

siéme plus grand événement
sportif, et rassemble autour
d'elle une foule d’adeptes du
vélo. Dans ce contexte, le cy-
clo club Limoux espére géné-
rer une participation impor-
tante de cyclistes venus de
I'Hexagone et de I'étranger.
De plus, une semaine festive
entre les deux événements est
en projet, en relation avec la
mairie. Un travail de prépara-
tion en amont qui devrait dé-
boucher sur un programme
d’animations du 13 au
21 juillet.

Claude Delbourg



Publié Avril 2018

Le soleil aime les cyclotouristes
Cyclisme - Ronde des terroirs
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Les cyclistes, a leur arrivée place de la République.

lls avaient des fourmis dans les jambes, ces quelque 250 cyclotouristes qui ont enfourché leur vélo, ce
dimanche matin, pour s'élancer sur la ronde des Terroirs. Car pour les adeptes de la petite reine et des
sports de plein air en général, on peut dire que depuis le début d'année, la mauvaise météo les a privés de
belles balades. Alors, quand le soleil a enfin pointé le bout de son nez, les sportifs sont venus en masse
participer a la ronde des Terroirs, organisée par le Club cycliste limouxin.

Une dégustation appréciee

Ariégeois, Toulousains ou cyclistes du cru, ils ont tous pédalé sur fond de chaine pyrénéenne avec, au
programme, trois parcours de 39, 71 ou 91 km, au choix. Malras, Pomas, Gardie, ou Saint-Hilaire, autant de
villages que les cyclistes ont traversé sans idées de compétition, mais avec le plaisir de découvrir la nature
de la région. A s'imprégner des odeurs du territoire, il faillait aussi découvrir le vin, le fruit de ces mémes
lieux.

En effet, pour cette édition de ronde des Terroirs, c'est le caveau de Saint-Hilaire, de la cave Anne de
Joyeuse, qui a regu les cyclistes pour une petite étude cenologique et dégustatrice des vins limouxins. Cette
dégustation s'est effectuée — cependant avec modération — les protagonistes devant regagner la cité
blanquetiére sur leur monture respective. Pas de frustration, malgré tout, car a l'arrivée place de la
République, le méme breuvage, dégusté quelques kilométres en amont, était offert par le club de cyclo de la
ville.

Des conditions idéales, en somme, pour une manifestation ou organisateurs et participants ont pris un réel
plaisir.
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LOISIRS. 250 cyclotoun’stes ont participé a la Ronde des terroirs.

Le soleil aime les cyclotourlstes

Is avaient des fourmis
dans les jambes, ces
quelque 250 cyclotouris-
tes qui ont enfourché
leur vélo ce dimanche ma-
tin pour s'élancer sur la
Ronde des terroirs. Car
pour les adeptes de la petite
reine et des sports de plein
air en général, on peut dire
que depuis le début d’année,
la mauvaise météo les a pri-
vés de belles balades. Alors,
quand le soleil a enfin
pointé le bout de son nez,
les sportifs sont venus en
masse participer a la Ronde
des terroirs organisée par le
club cycliste limouxin.

W Une dégustation

appréciée
Ariégeois, Toulousains ou
cyclistes du cru, ils ont tous
pédalé sur fond de chaine
Pyrénéenne avec au pro-
gramme trois parcours de
39, 71, 91 km au choix. Mal-
ras, Pomas, Gardie, ou
Saint-Hilaire, autant de vil-
lages que les cyclistes ont
traversé sans idées de com-
pétition, mais avec le plai-
sir de découvrir la nature de

b Les cyclistes a leur arrivée sur la place de la République.

la région. A s'imprégner des
odeurs du territoire, il
faillait aussi découvrir le vin,
le fruit de ces mémes lieux.
En effet, pour cette édition
de ronde des terroirs, c'est
le caveau de Saint-Hilaire
de la Cave Anne de Joyeuse
qui arecu les cyclistes pour
une peute étude wnologn-

K Une bouteclle de la Cave Anne de Joyeuse était offerte a chaque

narticinant

que et dégustative des vins
limouxins, Cette dégusta-
tion s'est effectuée cepen-
dant avec modération, les
protagonistes devant rega-
gner la cité blanquetiére sur
leur monture respective.
Pas de frustration malgré
tout, car a l'arrivée place la
République, le méme breu-

vage dégusté quelques kilo-
metres en amont était offert
par le club de cyclo de la
ville.

Des conditions idéales en
somme pour une manifes-
tation ou organisateurs et
participants ont pris un réel
plaisir.

b Pas de notion de compétition pour cette Ronde des terroirs, les

arvivées ce sant étaléec an rvthme da chacin
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Plus de 180 cyclistes attendus
ala Randonnée des terrou‘s dimanche

omme chaque année
C avec l'arrivée du prin-

temps le Cyclo club
Limoux organise sa tradi-
tionnelle Randonnée des
terroirs, ce dimanche
15 avril. Cette manifestation
cyclotouriste ouverte a tou-
tes et a tous, licenciés (2 €)
ou non (5 €), attire a Li-
moux de nombreux partici-
pants venus de toute la ré-
gion (180 en 2017). Cette
randonnée, unanimement
appréciée, est placée, cette
année, sous 'égide de la Fé-
dération francaise de cyclo-
tourisme. Elle sillonne les
routes pittoresques de no-
tre région a la découverte
de quelques-uns de nos pro-
ducteurs. Pour cette nou-

D Derniers repérages des organisateurs avant le jour « J».

velle édition, trois circuits 92 km), accessibles du dé-
butant au plus expérimenté,

sont proposés (39, 71 et

et c’est la cave Anne de
Joyeuse qui a répondu aux
sollicitations du club pour
en étre le partenaire. Les
trois parcours passeront
done par Saint-Hilaire ot un
ravitaillement (sucré et salé)
sera proposé avec dégusta-
tion des vins au caveau de
la cave Anne de Joyeuse.
Inscription et départ a par-
tir de 7 h 30 (café offert)
place de la République. Au
terme de la randonnée un
apéritif sera servi aux par-
ficipants.

» Pour tout renseignement :
Cyclo club Limoux 36, avenue
Oscar-Rougé a Limoux,
060825 9605
cyclo-club-limoux@ffct.org
http://scimoux.ffct.org
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Le magazine n°1 du cyclisme séduit
par les paysages du Limouxin
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CYCLISME. Les circuits dans la haute et basse vallée font le buzz.
IIs ont fait (lecom rir les spots blanquetiers

e Sud toujours plébis-
Lam. Les journalistes du

mensuel national Le
Cycle, tiré a 100 000 exem-
plaires, sont venus faire un
reportage d'une semaine
dans le Limouxin. lls ont dé-
couvert les spots cyclistes
blanquetiers, ses longs r-
bans d’asphaltes qui pren-
nent naissance dans la
Haute Vallée pour se perdre
dans les mers de vignes de
la vallée. Tous amourewux de
la petite reine, les membres
du bureau du Cyclo club -
mouxin et les journalistes
spécialisés ont partagé de
longs coups de pédales sur

» Découvrir la région en vélo, C'est super...

plusieurs circuits. Le pre-
mier exploré a été celui de

la Malepére, Razes et Li-
mouxin, ensuite celui des

Hautes Corbiéres, et enfin la
Haute Vallée. Et comme a
Limoux, on sait recevoir, les
cyclistes ont fait découvrir,
les incontoumables, dégus-
tation des meilleurs vins et
meilleures tables, les élapes
dans I'arriére-pays, Rennes-
les-Bains et ses eaux chau-
des, Rennes-le-Chateau et
ses curiosités, ses eaux ra-
pides en montagne. .. La di-
versité des paysages et les
traditions limouxines. De
quoi remplir les cing pages
prévues sur la région, par le
magazine. Un bon coup de
projecteur pour le secteur.
F.P.
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Pres de 200 cyclos audois se sont pressés au point café

Un air de tour de France planait sur Limoux en ce dimanche matin. En effet, le club local organisait
son traditionnel point café et il y a bien longtemps que l'on n’avait pas vu autant de monde a ce
rassemblement annuel. Comme quoi la météo est la reine de tout dans le monde de la petite reine. ..

Contrairement aux années précédentes, un temps clément a permis aux cyclistes, du Minervois au
Lauragais, de converger vers la cité blanquetiére. Pour les accueillir et leur permettre de recharger
les batteries avant de reprendre la route du retour, les organisateurs, outre le café, avaient prévu
soupe chaude, paté, saucisson, boudin, fromage ainsi que du sucré, le tout accompagné des vins du

terroir.

Le CCL présente ses remerciements a tous les clubs ayant participé a ce rendez-vous. Ce point café
encourage les membres du Cyclo club limouxin, qui peaufinent la prochaine randonnée des Terroirs,
qui se déroulera le dimanche 15 avril, et pour laquelle ils espérent une grande participation pour
venir découvrir les différents circuits proposés.
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Christophe Bethencourt succede a Michel Jouve a la téte des
Cyclos limouxins

Aprés de nombreuses années a la téte du club cycliste, Michel Jouve n'a pas souhaité se représenter
lors de la derniére assemblée générale. Qui plus est, une modification importante en renouvellement
de postes est intervenue dans la composition du bureau. Trois nouvelles entrées en remplacement
des sortants dont celle d’Ursula. A lissue de la réunion du nouveau bureau, Christophe Bethencourt
devient le nouveau président du club. Doté de grandes qualités sportives et humaines, le nouveau
président devrait apporter sa jeunesse et son dynamisme.

Qutre les traditionnelles activités pour 2018 (point café départemental a Limoux le 4 février, rando
terroirs le 15 avril, sortie club a la CM Annecy les 9 et 10 juin, sorties a theme, grillades sur circuit),
participation du club a l'organisation de la randonnée annuelle sur deux jours du Codep 11 (Comité
départemental) & Saint-Hilaire en mai 2018, le bureau planche désormais sur de nouvelles idées
mettre en place pour maintenir la dynamigue de ce club historique dans le paysage associatif
limouxin.
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OCCITANIE > CYCLOMONTAGNARDE DE LIMOUX

Cyclomontagnarde

L’Aude a la montagne

La 17" édition de la cyclomontagnarde de Limoux, organisée par le club local affilié FFCT, a fait le bonheur
des plus de 400 cyclistes réunis en ce deuxiéme week-end de juillet.

e Cyclo-club Limoux a mis
les petits plats dans les
grands pour délecter le peloton

international venu poser

ses roues dans la haute vallée

de l'Aude. Les compatriotes de
Froome, Gilbert et autres Landa,
se sont joints aux cyclos bleu,
blanc, rouge, venus des quatre
coins de I'Hexagone, emmenés
par la championne cycliste
Marion Clignet, Cette derniére
est connaisseuse des routes
locales puisqu'elle y a remporté
en 1991 le Tour de 'Aude
féminin. Les parcours proposés
ont minutieusement été étudiés
afin de mettre en valeur le terroir
et les lieux touristiques dont
regorge le « pays ». Ainsi, en
passant par Alet, la belle route

108 Lo Cycle // N'487

des cimes, le mystique Bugarach
et I'énigmatique Rennes-le-
Chateau, les participants ont pu
s'en donner a ceeur joie dans les
pittoresques et variés paysages
du Pays de Sault, gravissant une
série de cols inédits qui casse,
encore faudrait-il s'en lasser,

1a routine du retour vers la
capitale de la blanquette.

Pour faire honneur a la Grande
Boucle, les plus courageux
avaient la possibilité de
s'échapper vers I'Ariége pour
aller chercher le col du Chioula,
en ayant au préalable couronné
les 2001 m du port de Pailhéres.
Tous se retrouvaient a Espezel
pour filer vers le point de
ralliement, ot les attendaient

le comité d'accueil ainsi que

Le Pays de Sault a déployé ses merveilleux paysages - variés et pittoresques -,
pour le plus grand plaisir des cyclistes.

les accompagnants. Par ailleurs,
des animations avaient été
organisées pour ces derniers.
Le temps d'un week-end, jeunes
et moins jeunes ont admiré

les paysages du patrimoine local.
Ils sont repartis enchantés

de leur séjour en terre d'Aude,
préts a revenir pour la
cyclomontagnarde de 2019. Y.N.
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400 cyclistes au départ de la Cyclo Montagnarde

—

Une manifestation sportive qui aprés 17 éditions attire toujours autant de cyclistes Cela plusieurs mois que
les organisateurs du cyclo club limouxin peaufinent les préparatifs d'une telle animation sportive. Plusieurs
Mois qui sont nécessaires a la mise en ceuvre d'une course cycliste composée de 226 km sur les routes
sinueuses et vallonnées du limouxin agrémenté de 3786 m de dénivelés.

résume un participant Lot et Garonnais. Sur la CycloMontagnarde, les participants sont des férus de vélos
de tout &ge et de tout niveau, nombreux ont traversé I'hnexagone en camping-car pour transpirer sur les
routes de la haute-vallée, nombreux aussi sont des habitués qui tous les deux ans cochent sur leur emploi
du temps, les deux jours de début juillet en terre limouxine. Pour certains aussi c'est une découverte comme
pour Sylvie, une lyonnaise qui suit son compagnon Philippe dans l'aventure. Serge est un Agenais qui
malgré ses soixante-dix ans est toujours aussi enthousiaste pour gravir les cols et les montagnes
programmes.

Marion Clignet est montée en selle

Fondu au milieu des anonymes, une star du cyclisme féminin des années quatre-vingt dix a enfourché son
vélo ce samedi matin place de la République. En effet Marion Clignet qui de 1991 & 2000 a participé et
gagné le tour de I'Aude (1991) est est venu en invitée vedette redécouvrir les paysages audois. Elle méme
est l'organisatrice d'une course cyclosportive réalisée au profit des malades atteint d'épilepsie.

Défier le pentes du Pailhéres ou du pays de Sault, voila un relief qui fait la notoriété de la manifestation
sportive
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La 17e Cyclomontagnarde met en selle 400 randonneurs

‘\‘

Tous les deux ans a pareille époque, le cyclo-club de Limoux organise sa Cyclomontagnarde, sur deux
jours. Une randonnée a vélo inscrite au calendrier de la fédération frangaise de cyclotourisme. Prés de 400
coureurs venus de toute la France ont rendez-vous a Limoux les 8 et 9 juillet prochainspour découvrir le
parcours élaboré par les bénévoles du club limouxin de cyclos, trés actif avec sa centaine d'adhérents

226 kilometres et 3 786 métres de dénivelé

En partant de la cité blanquetiére, les sportifs vont découvrir les cartes postales incontournables du territoire
en se plongeant sur leurs deux roues dans les paysages époustouflants de la région. Une balade bucolique
de pres de 250 kilometres au total, qui demandera aussi un peu de force dans les mollets puisque, cette
année, le circuit développera un dénivelé de 3 786 métres. Les plus endurants ou les plus audacieux
pourront méme choisir, en option, de rallonger le circuit en ajoutant comme piment a la randonnée le port de
Pailhéere (2 001 m), épreuve reine du Tour de France, et le col du Chioula, 3 600 metres de dénivelé. Une
épreuve qui reste a la carte pour les cyclistes de la Cyclomontargnarde, qui peuvent choisir une ou deux
journées de vélo.

Le samedi 8 juillet sera une spéciale Haute-Vallée avec en point de mire le pic de Bugarach, les chemins du
catharisme et les routes du trésor de Rennes-le-Chéateau.

Le dimanche 9 juillet est réservé au plateau de Sault. Sur les deux jours, 15 cols seront a franchir,
Valmigeres, Larjalat, du Portel, des Bans, de Coudons, du Chandelier, de la Babourade, des Tougnets, de
Festes, du Buis, del Tuquet, de Saint-Benoit, du Bac, de I'Epinac, autant dire qu'il faut tout de méme pour
participer a cette 17e épreuve de la Cyclomontagnarde avoir un peu d'entrainement et beaucoup
d'endurance! A noter que la championne du monde Marion Clignet participera a I'épreuve limouxine.


http://www.ladepeche.fr/communes/limoux,11206.html
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cassonne.

Michel Jouves, président du a1 arrivée des eyclotouristes
Cyclo Club Limous, était to-  des 3 parcours adaptés de la
talement ravi ce dimanche randonnée annuelle des ter-
surlaplace delaRépublique  roirs. Cette manifestation a
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l.a Randonnée
des terroirs

Le cycle club de Limoux or-
ganise, le 23 avril, 1a ran-
donnée annuelle de Ter-
roirs. Une manifestation
cyclotouriste réalisée sur
trois nouveaux parcours
vallonnés de respective-
ment 42 ki avec 465 m de
dénivelé. Outre I'aspect
sportif de I'animation, 1a ran-
donnée est aussi I'occasion
de découvrir un producteur
de vin. Pour I'édition 2017,
les participants seront ac-
cueillis au domaine de Ma-
tibat, terroir Malepére, pour
un ravitaillement accompa-
gné d'une dégustation de
vins. Accueil et inscriptions
de Th 30 a8 h30 place de
1a République.

» Tarif : 2 € licenciés FFCT,

5 € non licanciés. Renseigne-
menis au06 85325231 ou
cyde-clublimoux@fict org

Randonnée des Terroirs

170 participants de 18 a 87 ans

au pot d'arrivée salués par les élus

Les par

pour objectif de faire décou-
vrir & bicyclette a travers les

aysages vallonnés du Li- * tin de Villereglan qui a servi

P
mouxin un producteur local
de vins. Pour cette édition
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cestle domaine Matibat (ter- grand bonheur des nom- jeune malvoyant Romain

roir Malepére) de Saint-Mar-  breux participants.
A saluer la formidable per- dem avec Christophe Be-

deravitaillement etde stand formance  du  licencié thencourt.
de dégustation pour le plus  Georges Amat 87 ans et du

Fantaccino { 18 ans) en (an-

160 cyclistes pour une

randonnée des terroirs

C’est par un beau dimanche
ensoleillé que plus de 160 cy-
clistes ont participé a cette
désormais traditionnelle ran-
donnée des terroirs. Compé-
tition ? Pas vraiment, plutot
une belle balade, ot plusieurs
itinéraires étaient program-
més avec des parcours de
différentes distances, adap-
tés au niveau de chacun.

L'édition 2017 a amené les
sportifs au travers des cam-
pagnes du Razeés et de la Ma-
lepére, avec une visite au
coeur du terroir. Les cyclis-
tes ont effectué une étape in-
formative et gustative dans
le domaine de Matibat pres
de Saint-Martin-de-Villereglan
avant une arrivée finale sur
la place de la République.
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http://www.cvccarcassonne.fr/pdf/point-cafe-carcassonne-2017.pdf



http://www.cvccarcassonne.fr/pdf/point-cafe-carcassonne-2017.pdf
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105 cyclos : des licencies a la hausse

Apres I'élection du nouveau bureau et la reconduction de son président Michel Jouve les cyclistes ont fait le
point sur le nombre d'adhérents pour 2016, ce club sportif voit ses effectifs croitre chaque année un peu
plus. Aujourd'hui les Cyclos limouxins comptent 105 licenciés et en font le deuxiéme club audois dans la
discipline. Des nouveaux qui auront droit dans le cadre du renouvellement des tenues a un nouvel
équipement de nouvelles fiches technigues explicatives qui facilitent la vie des sportifs. Le club a créé
également un nouveau logo pour étre plus visible et reconnaissable et vient pour des raisons de praticité
changer son logiciel informatique en vue de la prochaine Cyclomontagnarde 2 017 référencée dans le
calendrier national. Les activités et surtout les sorties au regard de leur succés ont été reconduites et les
trois rapports approuvés a l'unanimité. La grande sortie annuelle aura lieu cette année dans les Hautes-
Pyrénées les 24 et 25 juin prochain une prochaine réunion de présentation permettra aux sportifs intéresses
de s'inscrire. Un point café sera organisé le 5 février, la randonnée des Terroirs se fera le 23 avril et la
fameuse Cyclomontagnarde les 8 et 9 juillet, un objectif majeur pour les dirigeants du club en 2017. Les
responsables du club rappellent aux adhérents que leurs souhaits en matiére de circuits ou de sorties
seront examinés et mis a l'ordre du jour s'ils sont retenus



Publié le 03/07/2016

Un biker de I'extréeme a connu
I'enfer du « tour » de 'Aude

Christophe Bethencourt, du cyclo club de Limoux, ne regrette pas vraiment d’avoir vécu les
dures conditions de 'Extreme Ride Bike. Certes, il a dii abandonner. Mais il recommencera.

e vendredi 24 juin a

Carcassonne, les 37

concurrents prévus au
départ (21h) de la premiére
édition de '« Extreme Ride
Bike » (lire L'Indépendant du
jeudi 23 juin) n'étaient plus
que 27. Les raisons invo-
quees par les absents? Mitho-
condne, accident de la rou-
te, insuffisance rénale, etc.
Les absents n'ont done pas
toujours tort.
Christophe Bethencourt doit
le penser lui aussi, mais par
ironie rétrospective,  « [)i-
manche, a Uarrivée de la bou-
ce (675 km), a Carcasson-
ne, s dlaient dix... Je
n'élais pas parmi  ewi .
Amer? Que nenni! Logique:
la plupart des participants
avaient derriére eux, et dans
les  jambes, plus de
10000 km  d'entrainement.
Lui? A peine T000; un peu
court pour ce genre d'épreu-
ve.
Il n'empéche, 'aventure s'an-
nongait belle, Mais I'enfer du
réel a rattrapé le peloton des
illusions, « A ma grande sur
prise, on est parti trés vite, d
35 kmdh, groupes. Je me suis
dit: “On a devant nous plus
de (X km a faire, pourguoi
foneer ?" »

Et les deux seuls concur-
rents qui roulaient sur des
«vélos couchés» ont vite
plié bagages. «Le “vélo
couché™, c'est rapide en des
cente ef sur le plat. Mais en
maontée, ¢a traine s,

Et des montées, il y en eut!
« Rowler de nuit ne présente
quun sewl avantage : on sent
les cotes sans les voir, ce qui
aide psychologiquement car
on grimpe micwr. Mais en
raison de la wvilesse, mon
coeur s'est mis a battre a 160
au liew du 120 habituel. Jai
done dil laisser partir le peto-
ton qui a filé vers le Pic de
Nore. Apres je l'ai raltrapé
dans la descente vers Lespi
NASSIETE »,

Orage et crevaisons

Mais le brouillard, le vent, la
pluie, l'orage ont soudain ag-
gravé les conditions: « Avant
te Pic de Nove, je voyais des

Mashs aw loin: je croyais que

les gars du pelolon se pre-
naient en photo en m’atien-
dant. Eh non, les flashs
dtaient des éclairs!»

A Jouarres, sur la route Mi-
nervoise, premere crevai-
son: un bout de verre et un
morceau de silex coincés
dans le pnew. « A la prochai-
ne Extreme Ride Bike (il y

en aura une tous les dewr
ans), j'emmenerai des rusti-
nes ef une pompe. La, j'ai été
déparné par les copains . 11
a done pu réparer: dans la
nuit et le froid, trempé jus-
qu'aux os, les jambes trem-
blantes. Une demi-heure
plus tard, seconde crevai-
son, avant Feury.

II était Th du matin. 1l ne re-
Joindra Quillan que vers 18h,
apres 10 km sans ean, assoif-
fé, depuis Bugarach. «A
Quillan, J'ai appris que dix
comcurvents avaient aban-
donné. A 19h 25, Jje suis re-
parti avee un gars de Gref-

feil »,

Sommeil dangereux

Mais les deux hommes déci-
deront d'arréter, a Escoulou-
bre: « Dans la montée du col
de Gavavel, je me suis fail
peur: en rouland, j'avais des
micro-coupures de sommeil.
A un moment donnd, je me
siis réveillé en apercevan!
les cimes des arbres dans le
ravin: je me suis dit, “si tu
ne le réveilles pas, lu iras
tempaler sur les rones™». 1
était environ 22h,

Finalement, un ami suiveur
est venu les rechercher. « A
minuil, je me suis endormi

» Christophe Bethencourt, toul sourire : « Le surlende nde

IExtreme ride bike, [ai fait 50 ki de route, par plaisir «.

cing aulres a 10k, et les
dewr deyniers a Midi, Je ve-
tenterai laventure ».

dans mon lit, a Limoux, jus-
qua 9h le lendemain. En-
tre-temps, a Gh, trois bikers

arrivaient a Carcassonne, B.C.
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Il doit boucler 675 km en 40 heures

La premiére édition de '« Extréme Ride Bike» démarre demain soir a Carcassonne avec
37 concurrents. Parmi eux, un Limouxin : Christophe Béthencourt, qui s’entraine depuis... peu !

connn, & 21 b, de-
vant ba Ciné, & Cars
cassonne, Chnsto-
phe Béthencourt,
du Cyclo Club Limoux
(CCL), n'aura que 40h de-
vant lui  pour parcourir
675 ki et revenir & Carcas-
sonme dimanche 3 13 h (hen
re officielle d"arrivée)
La premigre édition de
'« Extréme Ride Bike », qui
accueille plus de Uenle
concurrents venus de toute
la France, oflre un cireuit en
forue de boucle gui svit de
prés les limites dn départe-
ment, celle belle Aude que
des géographes coruparent a
une France en miniature
L'« Extréme  Ride Bike »
aurail d'aillenrs pn s'appeler
« Mimi tour de France », tant
clie traverse effectivemont
des confrées géophysiques,
agro-cultmales et climati-
(UES VATIEES, MN e Se ren-
contrent qu'an niveau natio-
nal
De la montagne Noive aux
Pyrénées, en passant par le
littoral et les Corbidres, born-
jour les dénivelés! Le plus
drole est que Christophe Bé-
thencourt a débulé son en-
trainement en mars. Un dé-
lai qui peut parailtre un peu
court pour se préparer physi-
quement.. Eh bien non, pas
vraiment.
Il explique : «JJai appris
lexistence de cetle éprevve
en fiurier. Jai réfléchi, hési-

e Et puis J'm eompnoncd
Ventrainement. Or, en rou
beant tyoas one quaew fois pery
SN, Jo e SUe SHEpns
A réen perer focilemant. Bref,
Jar pris o ripthme Jusqu'd
rouley eutie guinze of vingt
henoes par semaine. AMlovs fi
naleeanl, o wee suis inseril
te 20 mm o U'Extvesue B
ke -

Coureurs autonomes
Sauf que le circuit ne sera
pas sécurisé : ni gendarmes
pour ouvrir la route, ni servi-
ce médical en cas de malai-
se, chute, ou autre . EC 1 G-
dra rouler de nuit

« Aprés le départ, on temterva
de rester groupés pendant
plusienrs kidometres, por
prudence el pour se mainie-
nir en évell », confie le cou-
reur du CCL : « On empun-
teva des peliles roules en
pleine naburve. On devmra
done faire allenlion awx
chiens errants, sangliers,
pravitlons, nids de pow-
le, ele. Jmwrai un vélo de se-
CONTS v

Le seul point de ravitaille-
ment préva est 4 Quillan,
soil environ 350 ki apres le
départ Chnslophe Béthen-
court emportera avec lul des
aliments protéinés, hourrés
de sucres lents ainsi que des
boissons isotoniques. 11 pré-
voit de boire 1,3 litre en hois
heures
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P Vo ee qui Pattend e weekh-end, Christophe Béthencourt aure besoin de tout son souiTe,

et il n'en mangue pas,

L'enfer de PAude

[l se réapprovisionnera en
cours de roule . Jai repéré
des petiles dtopes sur b eny-
le Je ne par e perneilre
que six heures d'arrét moxi-
mum dont dewr henres de
somaned, maxemum ld aus-
8w

Il le sait, pendant le par-
cours, a partir d'un certain
seuil, seul le mental le fera
pédaler. Maiks pour lul, 1'im-
portant, c'est de finir la cour-
se : « Boucler en 40 kewves ?
Je Uespérve, av moins pour
dve classé dans les délaiy
On o't droit gu'a huit hew

Studi Gullaurme

res de retard mais ld, an est
classé "hors délai”. Au-deld
de khuit henres, il n'y a plus
de clossement. Mais bon, 'es-
semtiel, o'est de fromehiy la -
gne d'arrivée ». Aprés l'en-
fer des pavés du Nord, celui
de l'Aude ? Qui sait, une
épreuve mythique émergera
peut-ftre ce week-end 7
B.C
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La vie en rose sous un nouveau maillot

jut

C’est sous un nouveau maillot aux couleurs inchangées ou le rouge et le noir dominent, que la bonne
centaine d’adhérents au cyclo club limouxin parcourront routes et cols des cet été. En effet, le président
Michel Jouve et ses amis se sont offerts une nouvelle tenue pour pratiquer leur sport et représenter au dela
des couleurs du club la ville de Limoux. Cet aspect n’est pas négligeable lorsque des membres du club sont
engagés dans des compétitions a dimension régionale voire nationale, comme I'épreuve de cyclo montagne
a laquelle une vingtaine de Limouxins ont participé récemment. Une épreuve étalée sur deux jours, de 240
kilométres au compteur, assortie d’'un dénivelé de 4 000 métres
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Randonnée des Terroirs 2016 : un succes
malgré la pluie

Le vent, la pluie, n‘ont pas empéché un peu moins de cent cyclotouristes d'enforcher leurs vélos pour la
randonnée des Terroirs organisée par le Cyclo-Club Limoux.C'est un temps de Toussaint qu'ont di affronter
les courageux inscrits a la rando qui cette année mettait a 'honneur le cru malepére. Dans ce vignoble, trois
parcours, tracés par I'équipe circuits du club, étaient proposés (41 km, 56 km et 81 km) qui, si le beau
temps avait été la, devaient leur permettre, d'admirer les jolis «vallonnements» du bas Razes.

Peu avant le village d'Alaigne, un ravitaillement bienvenu était mis en place par Bernard et son équipe, ou
café, jus de fruits mais aussi les vins de la cave du Razeés, rouges, rosés et blancs, pouvaient étre dégustés
chez Claude Esquirol.C'est la cave du Razés (a Routier), qui était cette année partenaire du club limouxin
.Le verre de I'amitié a été servi pour clore cette randonnée. Malheureusement, a cause du temps, la plupart
des cyclistes étant partie, ce n'est qu'une vingtaine de membres du club et amis qui ont assisté a l'apéritif
sous les arcades en présence de Jean-Paul Dupré et de Pierre Durand.Lors de cette journée, nous avons
bien entendu pensé a notre ami Jean Vaquié qui a activement participé a la préparation de cette
manifestation qui lui est chere et qui était malheureusement absent pour cause de maladie, nous lui
souhaitons un prompt rétablissement.Merci a tous les participants ainsi qu'aux bénévoles et espérons que
les cieux nous soient plus favorables I'année prochaine !
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Grand braquet sur le territoire

Cyclotourisme et ruralité font bon ménage. Les représentants des 1250 licenciés audois se sont retrouvés
a Limoux pour évoquer le futur dans le cadre de la grande région.

Cyclotourisme et ruralité font bon ménage. Les représentants des 1 250 licenciés audois se sont retrouvés a
Limoux pour évoquer le futur dans le cadre de la grande région. L'assemblée générale annuelle du comité
départemental de cyclotourisme, affilié a la fédération, s'est tenue au centre de loisirs de Ninaute, mis a
disposition par la communauté de communes du Limouxin et son président Pierre Durand. Les délégués
des 39 clubs de cyclotourisme du département ont été accueillis par Michel Jouve, président du Cyclo-Club
de Limoux, et Henry Del Valle, membre du Codep. La fédération frangaise était exceptionnellement
représentée par Béatrice Barriere, responsable des grandes manifestations au niveau national,
accompagnée de Christiane Dupuis, secrétaire de la Ligue Languedoc-Roussillon. Si la nouvelle
configuration régionale a occupé une partie de tables rondes organisées a cet effet a fort Iégitimement
monopolisé l'intérét des représentants des 1 250 licenciés au niveau départemental, le role de défricheur
touristique joué par le cyclotourisme et sa contribution dans le développement économique des territoires
n'a évidemment pas été laissé de coté. Pour ce qui concerne le premier aspect, un nouveau comité
régional, réunissant les régions Languedoc-Roussillon et Midi-Pyrénées, verra le jour en remplacement des
ligues actuelles, fin 2016. Le rbéle des comités départementaux devrait étre renforcé. Marcel Andrieu,
président du comité départemental audois, a demandé une clarification des missions des différents niveaux
et souhaité qu'il n'y ait pas d'alourdissement administratif. Relatif a la pratique, le comité de réseau du club
de Limoux a été déterminant dans la création d'une quarantaine de circuits de découverte du Pays cathare
qui sont enregistrés par René Nartet, coordinateur de I'élection sur le site «Vélo en France» de la FFCT, et
qui est bien entendu, a disposition du grand public, désireux de faire du tourisme a vélo. Jean-Paul Dupré,
député-maire, n'a pas manqué de souligner I'impact économique des manifestations de cyclotourisme,
laissant parler son enthousiasme pour I'obtention du label «Ville et territoire vélotouristique» de la FFCT.
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